
花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

一年甲班 班級課表(導師：劉燕菁) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

數學 

劉燕菁 

體育 

曾健義 

生活(科任) 

劉若嵐 

國語 

劉燕菁 

彈性(國際教育) 

蔡維庭 

第二節 

09:20~10:00 

生活(科任) 

劉若嵐 

國語 

劉燕菁 

數學 

劉燕菁 

布農語/太魯閣語 

潘秋英/謝美琴 

體育 

曾健義 

第三節 

10:30~11:10 

生活(科任) 

劉若嵐 

國語 

劉燕菁 

國語 

劉燕菁 

生活(導師) 

劉燕菁 

彈性(統整主題) 

劉燕菁 

第四節 

11:20~12:00 

國語 

劉燕菁 

彈性(社團與閱讀) 

劉燕菁 

國語 

劉燕菁 

數學 

劉燕菁 

彈性(統整主題) 

劉燕菁 

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

生活(導師) 

劉燕菁 

課後照顧 

 

 

課後照顧 

 

數學 

劉燕菁 

第六節 

14:10~14:50 

生活(導師) 

劉燕菁 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

第七節 

15:00~15:40 

健康 

羅惠美 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

第八節 

16:00~16:40 
課後照顧 課後照顧 課後照顧  



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

二年甲班 班級課表(導師：周靜婷) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

周靜婷 

生活 

羅惠美 

生活 

羅惠美 

布農語/太魯閣語 

潘秋英/謝美琴 

體育 

曾健義 

第二節 

09:20~10:00 

國語 

周靜婷 

生活 

羅惠美 

生活 

羅惠美 

健康 

周靜婷 

彈性(國際教育) 

蔡維庭 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

周靜婷 

國語 

周靜婷 

數學 

周靜婷 

國語 

周靜婷 

彈性(統整主題) 

周靜婷 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

周靜婷 

彈性(社團與閱讀) 

周靜婷 

國語 

周靜婷 

數學 

周靜婷 

彈性(統整主題) 

周靜婷 

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

生活 

羅惠美 

課後照顧 

 

 

課後照顧 

 

國語 

周靜婷 

第六節 

14:10~14:50 

生活 

羅惠美 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

課後照顧 

學習扶助 

第七節 

15:00~15:40 

體育 

曾健義 

課後照顧 

 

課後照顧 

 

課後照顧 

學習扶助 

第八節 

16:00~16:40 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 
 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

三年甲班 班級課表(導師：周靜媛) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

周靜媛 

國語 

周靜媛 

國語 

周靜媛 

藝術 

羅惠美 

國語 

周靜媛 

第二節 

09:20~10:00 

布農語 

潘秋英 

數學 

周靜媛 

數學 

周靜媛 

藝術 

羅惠美 

數學 

周靜媛 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

羅錦馨 

彈性(英語) 

蔡維庭 

藝術 

羅惠美 

自然科學 

蔡維庭 

彈性(統整主題) 

周靜媛 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

羅錦馨 

自然科學 

蔡維庭 

英語 

蔡維庭 

自然科學 

蔡維庭 

彈性(統整主題) 

周靜媛 

午休時間 

12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

數學 

周靜媛 

健康 

周靜媛 

 

國語 

周靜媛 

社會 

羅錦馨 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

周靜媛 

彈性(品格與閱讀) 

周靜媛 

彈性(電腦) 

周靜媛 

課後照顧 

學習扶助 

第七節 

15:00~15:40 

綜合 

周靜媛 

體育 

曾健義 

體育 

曾健義 

課後照顧 

學習扶助 

第八節 

16:00~16:40 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 
 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

四年甲班 班級課表(導師：林俊明) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

數學 

林俊明 

國語 

林俊明 

英語 

蔡維庭 

體育 

曾健義 

國語 

林俊明 

第二節 

09:20~10:00 

體育 

曾健義 

國語 

林俊明 

數學 

林俊明 

數學 

林俊明 

數學 

林俊明 

第三節 

10:30~11:10 

彈性(英語) 

蔡維庭 

彈性(電腦) 

陳矩賢 

國語 

林俊明 

藝術 

羅惠美 

彈性(統整主題) 

林俊明 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

林俊明 

社會 

林俊明 

藝術 

羅惠美 

藝術 

羅惠美 

彈性(統整主題) 

林俊明 

午休時間 

12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

國語 

林俊明 

自然科學 

蔡維庭 

 

布農語/太魯閣語 

潘秋英/謝美琴 

自然科學 

蔡維庭 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

林俊明 

自然科學 

蔡維庭 

社會 

林俊明 

課後照顧 

學習扶助 

第七節 

15:00~15:40 

綜合 

林俊明 

彈性(品格與閱讀) 

林俊明 

健康 

林俊明 

課後照顧 

學習扶助 

第八節 

16:00~16:40 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 

課後照顧 

學習扶助 
 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

五年甲班 班級課表(導師：陳矩賢) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

數學 

陳矩賢 

社會 

劉若嵐 

國語 

陳矩賢 

自然科學 

林正明 

國語 

陳矩賢 

第二節 

09:20~10:00 

國語 

陳矩賢 

彈性(英語) 

蔡維庭 

英語 

蔡維庭 

自然科學 

林正明 

社會 

劉若嵐 

第三節 

10:30~11:10 

自然科學 

林正明 

藝術 

羅惠美 

社會 

劉若嵐 

布農語/太魯閣語 

潘秋英/謝美琴 

彈性(統整主題) 

劉若嵐 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

蔡維庭 

藝術 

羅惠美 

數學 

陳矩賢 

數學 

陳矩賢 

彈性(統整主題) 

陳矩賢 

午休時間 

12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

國語 

陳矩賢 

國語 

陳矩賢 

 

健康 

蔡維庭 

數學 

陳矩賢 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

陳矩賢 

體育 

曾健義 

藝術 

羅惠美 

體育 

曾健義 

第七節 

15:00~15:40 

綜合 

陳矩賢 

彈性(品格與閱讀) 

陳矩賢 

彈性(社團) 

陳矩賢 

彈性(電腦) 

陳矩賢 

第八節 

16:00~16:40 

課後照顧 

學習扶助 
課後照顧 

學習扶助 
課後照顧 

學習扶助  



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

六年甲班 班級課表(導師：林中偉) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

林中偉 

彈性(英語) 

蔡維庭 

數學 

林中偉 

國語 

林中偉 

自然科學 

林正明 

第二節 

09:20~10:00 

英語 

蔡維庭 

體育 

曾健義 

社會 

劉若嵐 

社會 

劉若嵐 

自然科學 

林正明 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

林中偉 

數學 

林中偉 

英語 

蔡維庭 

數學 

林中偉 

彈性(統整主題) 

林中偉 

第四節 

11:20~12:00 

自然科學 

林正明 

國語 

林中偉 

國語 

林中偉 

布農語/太魯閣語 

潘秋英/謝美琴 

彈性(統整主題) 

林中偉 

午休時間 

12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 

國語 

林中偉 

藝術 

羅惠美 

 

藝術 

羅惠美 

社會 

劉若嵐 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

劉若嵐 

藝術 

羅惠美 

健康 

蔡維庭 

彈性(電腦) 

林中偉 

第七節 

15:00~15:40 

綜合 

劉若嵐 

彈性(品格與閱讀) 

林中偉 

彈性(社團) 

林中偉 

體育 

曾健義 

第八節 

16:00~16:40 

課後照顧 

學習扶助 
課後照顧 

學習扶助 
課後照顧 

學習扶助  

  



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

自然教室課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10  
  五年級自然 六年級自然 

第二節 

09:20~10:00  
  五年級自然 六年級自然 

第三節 

10:30~11:10 
五年級自然   三年級自然  

第四節 

11:20~12:00 
六年級自然 三年級自然 

 
三年級自然  

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 
 四年級自然  

 
四年級自然 

第六節 

14:10~14:50 
 四年級自然    

第七節 

15:00~15:40  
    

第八節 

16:00~16:40 
     

 
 
 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

藝文教室課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 
   三年級藝術  

第二節 

09:20~10:00 
   

三年級藝術  

第三節 

10:30~11:10 
 五年級藝術 三年級藝術 四年級藝術  

第四節 

11:20~12:00 
 五年級藝術 四年級藝術 四年級藝術  

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 
 六年級藝術  六年級藝術  

第六節 

14:10~14:50 
 六年級藝術  五年級藝術  

第七節 

15:00~15:40 
 

 
 

低年級 

課後照顧 
 

第八節 

16:00~16:40 
     

 

 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

電腦教室課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 
   太魯閣語(二年級) 

 

第二節 

09:20~10:00 
   太魯閣語(一年級)  

第三節 

10:30~11:10 
 四年級彈性電腦  太魯閣語(五年級)  

第四節 

11:20~12:00 
   太魯閣語(六年級)  

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 
   太魯閣語(四年級) 

 

第六節 

14:10~14:50 
   三年級彈性電腦 六年級彈性電腦 

第七節 

15:00~15:40 
    五年級彈性電腦 

第八節 

16:00~16:40 
     

 

 
 



花蓮縣卓溪鄉卓溪國民小學 114 學年度 

E 化教室課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 08:00~08:30 

第一節 

08:30~09:10 
巡迴輔導班     

第二節 

09:20~10:00 
巡迴輔導班     

第三節 

10:30~11:10 
    巡迴輔導班 

第四節 

11:20~12:00 
    巡迴輔導班 

午休時間 12:00~13:15 

第五節 

13:20~14:00 
     

第六節 

14:10~14:50 
    一~四年級課後輔導 

第七節 

15:00~15:40 
    一~四年級課後照顧 

第八節 

16:00~16:40 
全校課後照顧 全校課後照顧  全校課後照顧  

 

 


